[bookmark: _GoBack]专职消防员体能测试内容及评分标准 （入职测试）
	得分
	3千米长跑（男）
	得分
	1千米长跑（女）

	100
	≤12＇00＂
	100
	≤5＇30＂

	97.5
	12＇01＂～12＇15"
	95
	5＇31＂～5＇45 "

	95
	12＇16＂～12＇30 "
	90
	5＇46＂～6＇00 "

	92.5
	12＇31＂～12＇45 "
	85
	6＇01＂～6＇15 "

	90
	12＇46＂～13＇00 "
	80
	6＇16＂～6＇30 "

	87.5
	13＇01＂～13＇15 "
	75
	6＇31＂～6＇45 "

	85
	13＇16＂～13＇30 "
	70
	6＇46＂～7＇00 "

	82.5
	13＇31＂～13＇45 "
	65
	7＇01＂～7＇15 "

	80
	13＇46＂～14＇00 "
	60
	7＇16＂～7＇30＂

	77.5
	14＇01＂～14＇15"
	55
	7＇31＂～7＇45＂

	75
	14＇16＂～14＇30 "
	50
	7＇46＂～8＇00＂

	72.5
	14＇31＂～14＇45 "
	45
	8＇01＂～8＇15＂

	70
	14＇46＂～15＇00 "
	40
	8＇16＂～8＇30＂

	67.5
	15＇01＂～15＇15"
	35
	8＇31＂～8＇45＂

	65
	15＇16＂～15＇30 "
	30
	8＇46＂～9＇00＂

	62.5
	15＇31＂～15＇45 "
	25
	9＇01＂～19＇15＂

	60
	15＇46＂～16＇00 "
	20
	9＇16＂～9＇30＂

	57.5
	16＇01＂～16＇15"
	15
	9＇31＂～9＇45＂

	55
	16＇16＂～16＇30 "
	10
	9＇46＂～10＇00＂

	52.5
	16＇31＂～16＇45 "
	5
	10＇01＂～10＇15＂

	50
	16＇46＂～17＇00 "
	0
	﹥10＇15＂

	47.5
	17＇01＂～17＇15"
	
	

	45
	17＇16＂～17＇30 "
	
	

	42.5
	17＇31＂～17＇45 "
	
	

	40
	17＇46＂～18＇00 "
	
	

	37.5
	18＇01＂～18＇15"
	
	

	35
	18＇16＂～18＇30 "
	
	

	32.5
	18＇31＂～18＇45 "
	
	

	30
	18＇46＂～19＇00 "
	
	

	27.5
	19＇01＂～19＇15"
	
	

	25
	19＇16＂～19＇30 "
	
	

	22.5
	19＇31＂～19＇45 "
	
	

	20
	19＇46＂～20＇00 "
	
	

	17.5
	20＇01＂～20＇15"
	
	

	15
	20＇16＂～20＇30 "
	
	

	12.5
	20＇31＂～20＇45 "
	
	

	10
	20＇46＂～21＇00 "
	
	

	7.5
	21＇01＂～21＇15"
	
	

	5
	21＇16＂～21＇30 "
	
	

	2.5
	21＇31＂～21＇45 "
	
	

	0
	﹥21＇45＂
	
	

	备注
	
分组考核；
1.本次体能测试成绩按100分计算，3千米/1千米所占比例为30%；
2.测试方法：在跑道或平地上标出起点线，考生从起点线处听到起跑口令后起跑，完成3000米/1000米距离到达终点线，记录时间。
3.记录全程用时，时间以秒为单位，取一位小数，第二位小数非“0”时则进1。
4.考核以完成时间计算成绩。




